
Mifepristone እና 
Misoprostol Misoprostol ለብቻው 

በእርግዝናው ምን ያህል 
ሳምንታት ድረስ መሆን 
እችላለሁ?

ከመጨረሻ የወር አበባዎ የመጀመሪያ ቀን ጀምሮ 
እስከ 11 ሳምንታትድረስ ይሠራል።

ከመጨረሻ የወር አበባዎ የመጀመሪያ ቀን ጀምሮ 
እስከ 12 ሳምንታት ድረስ ይሠራል።

ክኒኖቹን እንዴት ነው 
የምወስደው?

• በሚመችዎት ሰዓት mifepristone መዋጥ 
ይችላሉ።   ከመጀመሪያው ክኒን በኋላ 
አንዳንድ የማቅለሽለሽ ስሜት ሊኖርብዎት 
ይችላል። 

• ከ6-72 ሰዓታት በኋላ 4 misoprostol 
ክኒኖች ያስገባሉ።

እርግዝናዎ ከ9-11 ሳምንታት ከሆነ፣ 
misoprostolን መድገም ያስፈልግዎታል፦ ከ 4 
ሰዓታት በኋላ 4 ክኒኖችን ያስገቡ።

በየ 3 ሰዓቱ 4 misoprostol ክኒን፣ በተከታታይ 3 
ጊዜ፣ በድምሩ 12 እንክብሎችን ያስቀምጣሉ።

Misoprostol እንዴት 
ነው የማስገባው?

የmisoprostol ክኒኖችን በጉንጭዎ ውስጥ፣ ከምላስዎ ስር ወይም በብልትዎ ውስጥ ያስገቡ። ከ30 
ደቂቃዎች በኋላ ከክኒኖቹ የተረፈውን ይውጣሉ ወይም ይጣሉት።

ምን ሊከሰት ይችላል? የለሰለሰ ሰገራ፣ ትኩሳት ወይም ብርድ ብርድ ማለት 
ሊኖርብዎ ይችላል። 

Mifepristone ከወሰዱ በኋላ ትንሽ ደም 
መፍሰስ ሊኖርብዎት ወይም ላይኖርብዎት ይችላል። 
አብዛኛው ቁርጠት እና ደም መፍሰስ የሚጀምረው 
misoprostolን ካስገቡ ከጥቂት ሰዓታት በኋላ 
ነው። ለጥቂት ሰዓታት ከባድ ደም መፍሰስ እና 
ቁርጠት ይኖርዎታል።  

የለሰለሰ ሰገራ፣ ትኩሳት ወይም ብርድ ብርድ ማለት 
ሊኖርብዎ ይችላል።

ቁርጠት እና ደም መፍሰስ የሚጀምረው 
misoprostolን ካስገቡ በኋላ ነው። 
ከመጀመሪያው፣ ከሁለተኛው ወይም ከሦስተኛው 
መጠን በኋላ ከባድ ደም መፍሰስ ሊጀምር 
ይችላል። ለጥቂት ሰዓታት ከባድ ደም መፍሰስ እና 
ቁርጠት ይኖርዎታል።

እንደሠራ እንዴት ማወቅ 
እችላለው?

ቁርጠት እና የደም መፍሰስ ነበረዎት።

ከአራት ሳምንታት በኋላ አሉታዊ የሆነ የእርግዝና ምርመራ ነበረዎት።

ከእሱ በኋላ እርጉዝ እንደሆኑ አይሰማዎትም። 

ምንድን ነው የተለመደ 
ያልሆነው?

የሚከተለው ከሆነ የሕክምና ባለሙያ ያነጋግሩ፦ 

- ምንም የደም መፍሰስ የለዎትም። (ይህ ማለት ክኒኖቹ አልሠሩም ማለት ሊሆን ይችላል።)

- Mifepristone ከወሰዱ ከ30 ደቂቃ ባነሰ ጊዜ ውስጥ ወደላይ አስብሎታል።

- Misoprostol ከወሰዱ በኋላ ከ100.4 ወይም በላይ  ለ24 ሰዓታት በላይ ትኩሳት አለብዎት።

- በህመም ኪኒኖች የማይጠፋ ከባድ የሆድ ህመም አለብዎት።

- እርጉዝ እንደሆኑ ተሰምቶዎታል።

*ከ12 ሳምንታት በላይ፣ የህክምና ባለሙያ ወይም M+A የስልክ መስመር (1-833-246-2632) ያማክሩ።

የፅንስ ማስወረጃ ክኒኖች ንጽጽር
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Mifepristone እና 
Misoprostol Misoprostol ለብቻው 

ተጨማሪ መድሃኒት መቼ 
ያስፈልገኛል

አንድ የሕክምና ባለሙያ የሚከተለው ከሆነ ተጨማሪ የ misoprostol መጠን ሊጠቁም ይችላል፦
- ምንም ደም መፍሰስ አልነበረዎትም።
- ከአንድ ወር በላይ ደም መፍሰስ አለብዎት።

ምን ያህል ያማል? ይህ ከአንድ ሰው ለሌላ በጣም ይለያያል። በውርጃው ወቅት ከመለስተኛ እስከ በጣም ጠንካራ የሚመጣ እና 
የሚጠፋ ቁርጠት ሊኖርዎ ይችላል። እንደ ibuprofen እና naproxen ያሉ የህመም ክኒኖች ይረዳሉ።

ምን ያህል እደማለሁ? ከረጋ ደም ጋር ከባድ የደም መፍሰስ ለተወሰኑ ሰዓታት ይጠብቁ። ከዚያ በኋላ ለጥቂት ሳምንታት ቀላል 
የሚመጣ እና የሚጠፋ የደም መፍሰስ ሊኖርብዎት ይችላል።

ክኒኖቹ ምን ያህል 
ያስከፍላሉ?

ክፍያው ይለያያል። በክሊኒክ ውስጥ የፅንስ ማስወረጃ አማካይ ዋጋ ከ$400-600 ነው። ለቴሌ ጤና 
የማስወረጃ አማካኝ ዋጋ $150+ ነው።

የMisoprostol ክኒኖች ከmifepristone ያነሰ ዋጋ አላቸው።

ክኒኖቹ አስተማማኝ 
ናቸው?

ክኒኖቹ አስተማማኝ ናቸው። ትልልቅ ችግሮች ከስንት አንዴ የሚከሰቱ ናቸው። 

እርስዎ የሚከተሉትን ካደረጉ/ከሆኑ እነዚህ ክኒኖች ለእርስዎ ደህና ላይሆኑ ይችላሉ፦

- በIUD እርጉዝ ነዎት።

- ደምዎን ለማቅጠን መድሃኒት እየወሰዱ ነዎት።

- በታችኛው የሆድ ክፍል ላይ በአንደኛው በኩል እንደ ከባድ ህመም ያሉ የ ectopic እርግዝና ምልክቶች 
አለብዎት

ክኒኖቹ ላይሳኩ 
ይችላሉ?

ክኒኖቹ ከ98-99% ጊዜ ይሠራሉ። ክኒኖቹ 
ካልተሳኩ፣ ክኒኖቹን እንደገና መሞከር ወይም 
የፅንስ ማስወረጃ ሂደት ማድረግ ይችላሉ።

እነዚህ ክኒኖች ከ80-95% ጊዜ ይሠራሉ። ክኒኖቹ 
ካልተሳኩ፣ ክኒኖቹን እንደገና መሞከር ወይም 
የፅንስ ማስወረጃ ሂደት ማድረግ ይችላሉ።

ከዚያ በኋላ አሁንም 
ልጆች መውለድ 
እችላለሁ?

አዎ። የፅንስ ማስወረጃ ክኒኖች ለወደፊት እርግዝና ላይ ምንም ተጽዕኖ አይኖራቸውም። ወዲያውኑ እንደገና 
ማርገዝ ይችላሉ።

እነዚህን ክኒኖቹ እንዴት 
ማግኘት እና መጠቀም 
እንዳለብኝ ተጨማሪ 
ዝርዝሮችን ከየት 
ማግኘት እችላለሁ?

የፅንስ ማስወረጃ ክኒኖችን እንዴት መጠቀም እንደሚቻል የእውነታ ወረቀት

Misoprostol እንዴት መጠቀም እንደሚቻል-ለመድኃኒት ፅንስ ማስወረጃ ብቻ

የእቅድ ሐ መመሪያ ለማስወረጃ መድሃኒቶች

https://abortionpillinfo.org/

M+A የስልክ መስመር

ተጨማሪ እርዳታ የት 
ማግኘት እችላለሁ?

ከሆነ/መቼ/እንዴት፦ Repro የሕግ የእርዳታ መስመር

የዲጂታል መከላከያ ፈንድ

የፅንስ ማስወረጃ ክኒኖች ንጽጽር
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