
Mifepristone و
Misoprostolوحده‏ Misoprostolالـ

كم يمكن أن يكون قد انقضى 
من فترة الحمل؟

تعمل حبوب الإجهاض بفعالية حتى فترة تصل إلى 11 
أسبوعًًا اعتبارًًا من اليوم الأول لآخر دورة شهرية.

إنّّ حبوب الإجهاض فعالة حتى فترة تصل إلى 12 أسبوعًًا 
اعتبارًًا من اليوم الأول لآخر دورة شهرية.

•كيف أتناول هذه الحبوب؟ يمكنك تناول قرص الـmifepristone في الوقت 	
الذي ترينه مناسباً قد تشعرين ببعض الغثيان بعد تناول 

الحبة الأولى. 

• وبعد مرور 6 إلى 72 ساعة، تتناولين 4 حبوب 	
.misoprostol

إذا كنت في الأسبوع 9 إلى 11 من الحمل، فيجب عليك 
تناول حبوب misoprostol الأربعة من جديد بعد مرور 

4 ساعات

تستخدمين 4 حبوب misoprostol كل 3 ساعات، 3 
مرات متتالية، بإجمالي 12 حبة.

كيف استخدم الـ
misoprostol؟

تضعين حبوب misoprostol داخل تجويف الخد أو تحت اللسان أو في المهبل. ثمّّ تبتلعين أو تتخلصين مما تبقى من الحبوب 
بعد 30 دقيقة.

وقد تُصُابين بالإسهال أو الحُُمّّى أو القشعريرة. ما الذي سيحدث؟

 mifepristoneقد تلاحظين ببعض النزيف بعد تناول الـ
أو لا. تبدأ معظم التقلصات والنزيف بعد بضع ساعات من 
استهلاك حبوب misoprostol. ستعانين من نزيف شديد 

وتشعرين بالتقلصات لبضع ساعات.  

وقد تُصُابين بالإسهال أو الحُُمّّى أو القشعريرة.

تبدأ التقلصات والنزيف بعد بضع ساعات من استخدام حبوب 
misoprostol. قد يبدأ النزيف الشديد بعد الجرعة الأولى 

أو الثانية أو الثالثة. ستعانين من نزيف شديد وتشعرين 
بالتقلصات لبضع ساعات.

كيف يمكنني التأكد من أن 
العملية قد نجحت؟

شعرت بالتقلصات والنزيف.

جاءت نتيجة اختبار الحمل سلبية بعد أربعة أسابيع.

لم تعودي تشعرين بأنك حامل.

ما هي العوارض غير 
الطبيعية؟

اتصلي بالطبيب في حال: 

- لم تلاحظي أيّّ نزيف. )قد يعني هذا أن الأقرلص لم نكن فعالة(.

.mifepristoneتقيأتِِ بعد أقل من 30 دقيقة من تناول الـ -

.misoprostolإذا ارتفعت درجة حرارتك إلى 100.4 درجة أو أكثر بعد أكثر من 24 ساعة على تناول الـ -

- تعانين من ألم شديد في البطن لا يزول حتى بعد تناول مسكنات الألم.

- ما زلتِِ تشعرين وكأنكِِ حامل.

*بعد انقضاء 12 أسبوعًًا على الحمل، استشيري الطبيب أو اتصلي بالخط الساخن M+A على الرقم )1-833-246-2632(
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Mifepristone و
Misoprostolوحده‏ Misoprostolالـ

متى قد أحتاج إلى المزيد من 
الأدوية

قد يقترح الطبيب جرعة إضافية من الـmisoprostol في حال:

- لم تلاحظي أيّّ نزيف.

- عانيت من النزيف لأكثر من شهر.

يختلف الأمر كثيراًً من شخص لآخر. كنت تعانين من تقلصات خفيفة إلى قوية جداًً بشكلٍٍ متقطع أثناء الإجهاض. يمكن لمسكنات كم سأشعر بالألم؟
الألم مثل ibuprofen وnaproxen أن تساعد في التخفيف من الألم.

توقعي نزيفًاً شديدًًا مع بعض الدم المتجلط لبضع ساعات. بعد ذلك، قد تلاحظين نزيفًاً أخف من حين لآخر لبضعة أسابيع.كم سأنزف؟

تختلف الكلفة. يتراوح معدل كلفة الإجهاض في العيادة بين 400 و600 دولار. امّّا معدل كلفة الإجهاض من خلال خدمات كم تبلغ تكلفة الحبوب؟
الرعاية الصحية عن بُعُد، فيبلغ 150 دولار أو أكثر.

.mifepristoneأقل كلفة من الـ Misoprostol إنّّ حبوب

الحبوب آمنة. ونادرًًا ما ينتج عنها أي مشكلات كبيرة. هل هذه الحبوب آمنة؟

قد لا تكون هذه الحبوب آمنة لكِِ إذا كنتِِ:

)IUD( حامل وتستخدمين جهازًًا رحميًاً لمنع الحمل -

- تتناولين أدوية لتسييل الدم

- تعانين من عوارض حملٍٍ خارج الرحم كالألم الحاد في أحد جانبي أسفل البطن

هل يمكن أن تفشل هذه 
الحبوب؟

هذه الحبوب فعالة بنسبة %99-98 من الوقت. إذا فشلت 
الحبوب، يمكنك تناولها من جديد أو إجراء عملية إجهاض.

هذه الحبوب فعالة بنسبة %95-80 من الوقت. إذا فشلت 
الحبوب، يمكنك تناولها من جديد أو إجراء عملية إجهاض.

هل سيبقى بإمكاني الإنجاب 
بعد ذلك؟

نعم. لا تؤثر حبوب الإجهاض على الحمل في المستقبل. يمكنك أن تحملي مرة أخرى مباشرةًً.

كيف يمكنني الحصول على 
مزيد من التفاصيل حول كيفية 

الحصول على هذه الحبوب 
واستخدامها؟

صحيفة الإرشادات حول كيفية استخدام حبوب الإجهاض

كيفية استخدام الـ Misoprostol-Only كدواءٍٍ للإجهاض

“دليل الخطة ج لحبوب الإجهاض”

/https://abortionpillinfo.org

M+A الخط‏ الساخن

أين يمكنني الحصول على 
المزيد من المساعدة؟

إن/متى/كيف: خط المساعدة القانونية للشؤون الإنجابية

صندوق الدفاع الرقمي
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