Comparaison des Pilules Abortives

Jusqu’oui dans la
grossesse puis-je étre ?

Mifépristone et
Misoprostol

Jusqu’a 11 semaines a partir du premier
jour de vos derniéres régles.

Misoprostol Seul

Jusqu’a 12 semaines a partir du premier
jour de vos derniéres régles.

Comment est-ce que je
prends les pilules ?

e Vous avalez la mifépristone a un
moment qui vous convient le mieux.
Vous pouvez avoir des nausées aprés
la premiére pilule.

6-72 heures plus tard, vous insérez 4
pilules de misoprostol.

Si votre grossesse est de 9-11 semaines, vous
devez répéter le misoprostol : insérez 4 pilules
4 heures plus tard.

Vous placez 4 pilules de misoprostol toutes
les 3 heures, 3 fois de suite, pour un total
de 12 pilules.

Comment est-ce que
j’linsére le misoprostol ?

Vous mettez comprimés de misoprostol dans votre joue, sous votre langue ou dans votre
vagin. Vous avalez ou jetez ce qui reste des pilules aprés 30 minutes.

Qu’est-ce qui se
passera ?

Vous pouvez avoir des selles molles, de la
fievre ou des frissons.

Vous pouvez ou non avoir des saignements
aprés la prise de mifépristone. La

plupart des crampes et des saignements
commencent quelques heures aprés
insertion du misoprostol. Vous aurez des
saignements abondants et des crampes
pendant quelques heures.

Vous pouvez avoir des selles molles, de la
fievre ou des frissons.

Vous pouvez ou non avoir des saignements
aprés la prise de mifépristone. La

plupart des crampes et des saignements
commencent quelques heures aprés
’insertion du misoprostol. Vous aurez des
saignements abondants et des crampes
pendant quelques heures.

Comment est-ce que je
sais s’il a fonctionné ?

Vous aviez des crampes et des saignements.

Vous avez eu un test de grossesse négatif quatre semaines plus tard.

Vous ne vous sentiez plus enceinte.

Qu’est-ce qui n’est pas
normal ?

Contactez un clinicien si :

- Vous n’avez aucun saignement (Cela peut signifier que les pilules n’ont pas fonctionné.)

-Vous avez vomi moins de 30 minutes aprés la prise de la mifépristone.

-Vous avez une fiévre de 100,4 ou plus plus de 24 heures aprés la prise du misoprostol.

-Vous avez des douleurs abdominales intenses qui ne disparaissent pas avec les

analgésiques.

- Vous vous sentiez toujours comme vous étes enceinte.

*Au-dela de 12 semaines, consultez un clinicien ou une ligne d’assistance téléphonique (1-833-246-2632)
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Quand pourrais-je
avoir besoin de plus de
médicaments

Mifépristone et

i Mi I I
Misoprostol isoprostol Seu

Un clinicien peut suggérer une dose supplémentaire de misoprostol si :
- Vous n’aviez aucun saignement

- Vous avez des saignements depuis plus d’un mois.

A quel point est-il
douloureux ?

Cela varie beaucoup d’une personne a l'autre. Vous pouvez avoir des crampes légéres a
trés fortes pendant 'avortement. Les analgésiques comme U'ibuproféne et le naproxéne les
aident.

Combien est-ce que je
saignerai ?

Attendez-vous a des saignements abondants avec des caillots pendant quelques heures.
Aprés cela, vous pourriez avoir des saignements plus légers pendant quelques semaines.

Combien est-ce que les
pilules coiitent ?

Le cofit varie. 400-600 $ est le colit moyen d’un avortement en clinique. 150 $ est le codt
moyen d’un avortement en télésanté.

Les pilules de misoprostol colitent moins cher que la mifépristone.

Est-ce que les pilules
sont siires ?

Les pilules sont siires. Les gros problémes sont rares.

Ces pilules pourraient ne pas étre s{ires pour vous si vous :
- Etes enceinte d’un stérilet

- Prenez des médicaments pour fluidifier votre sang

- Présentez des signes de grossesse extra-utérine comme une douleur vive d’un c6té du bas
du ventre

Est-ce que les pilules
peuvent échouer ?

Les pilules fonctionnent 98-99% du temps.
Si les pilules échouent, vous pouvez
essayer a nouveau les pilules ou avoir une
procédure d’avortement.

Les pilules fonctionnent 80-95% du temps.
Si les pilules échouent, vous pouvez
essayer a nouveau les pilules ou avoir une
procédure d’avortement.

Est-ce que je peux
encore avoir des
enfants aprés ?

Oui. Les pilules abortives n’ont aucun effet sur les futures grossesses. Vous pouvez retomber
enceinte tout de suite.

Ou est-ce que je peux
obtenir plus de détails
sur la facon d’obtenir
et d’utiliser ces
pilules?

Fiche d’information sur comment utiliser les pilules abortives
Comment utiliser le misoprostol-seulement pour un avortement médicamenteux

Guide de Plan C des pilules abortives
https://abortionpillinfo.or.

Hotline M + A

Ou est-ce que je peux
obtenir plus d’aide?
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