
मि�फेेप्रि�स्टोोन और 
मि�सोो�ोस्टोोल केेवल मि�सोो�ोस्टोोल

� ंगर्भाा�वस्थाा �ं किकेतने 
सो�य तके रह सोकेती हं�?

आपकेे पिपछलेे पीरि�यड केे पहलेे दि�न सेे 11 
सोप्ताह तके।

आपकेे पिपछलेे पीरि�यड केे पहलेे दि�न सेो 12 
सोप्ताह तके।

� ंगोमिलया� कैेसेो लं�? • आप मि�फेेपि�स्टोोन केो उसे से�य निनगलंे जोो 
आपकेे मिलेए सेबसेे अच्छछा हो। पहलेी गोलेी 
केे बछा� आपकेो थोड़ी मि�चले आ सेकेती है। 

• 6-72 घंंटेो बछा�, आप 4 मि�सेो�ोस्टोोले 
गोमिलेयछां इंसेटो्ट के�ती हैं।

यदि� आपकेी गर्भाछा्टवस्थछा 9-11 सेप्तछाह केी है, तो 
आपकेो मि�सोो�ोस्टोोल �ोह�छानछा होगछा: 4 घंंटेो बछा� 
4 गोमिलेयछां डछालंे।

आप ह� 3 घंंटेो �ं 4 मि�सेो�ोस्टोोले गोमिलेयछा�, 
लेगछातछा� 3 बछा�, कुेले 12 गोमिलेयछा� गोमिलेयछां खाछाती 
हैं।

� ंमि�सोो�ोस्टोोल केो कैेसेो 
इं�सोटो� केरूं� ?

आप मि�सेो�ोस्टोोले केी गोमिलेयछा� अपने गछाले केे अं��, अपनी जोीर्भा केे नीचे, यछा अपनी योनिन �ं डछालंे। 
आप 30 मि�नटो केे बछा� बची हुई गोमिलेयं केो निनगले लंे यछा फंेके �ं।

क्या होगा? आपकेो �स्त यछा बुखाछा� हो सेकेतछा है यछा ठंंड लेग 
सेकेती है। 

मि�फेेपि�स्टोोन लेेने केे बछा� आपकेो �क्तस्राछाव हो 
र्भाी सेकेतछा है औ� नहीं र्भाी। मि�फेेपि�स्टोोन लेेने केे 
बछा� आपकेो �क्तस्राछाव हो सेकेतछा है यछा नहीं र्भाी 
हो सेकेतछा है। मि�सेो�ोस्टोोले डछालेने केे कुेछ घंंटों 
बछा�, अधि�केत� ऐंंठंन औ� �क्तस्राछाव शुुरू हो जोछात े
हैं। आपकेो कुेछ घंंटों तके तजेो �क्तस्राछाव औ� 
ऐंंठंन होगी।

आपकेो �स्त यछा बुखाछा� हो सेकेतछा है यछा ठंंड लेग 
सेकेती है।

मि�सेो�ोस्टोोले डछालेने केे बछा� ऐंंठंन औ� �क्तस्राछाव 
शुुरू हो जोछातछा है। पहलेी, �सूे�ी, यछा तीसे�ी खाु�छाके 
केे बछा� र्भाछा�ी �क्तस्राछाव शुुरू हो सेकेतछा है। आपकेो 
कुेछ घंंटों तके र्भाछा�ी �क्तस्राछाव औ� ऐंंठंन केछा 
अनुर्भाव होगछा।

� ंकैेसेो केरूं�  किके क्या 
इंसोने केा� किकेया?

आपकेो ऐंंठंन औ� �क्तस्राछाव हुआ थछा।
चछा� सेप्तछाह बछा� आपकेे गर्भाछा्टवस्थछा प�ीक्षण केछा परि�णछा� नकेछा�छात्�के आयछा।
आप अब गर्भा्टवती �हसेूसे नहीं के�ती हैं ।

क्या सोा�ान्य नहं� है? किकेसेी धिचकिकेत्सेके सेे सेंपके्ट  के�ं यदि�: 
-  आपकेो बिबल्कुेले र्भाी �क्तस्राछाव नहीं हुआ  हो। (इसेकेछा �तलेब हो सेकेतछा है किके गोमिलेयं ने केछा� नहीं 
किकेयछा हो।)

- मि�फेेपि�स्टोोन लेेने केे 30 मि�नटो केे अं��  आपकेो उल्टोी हो गई।
-  मि�सेो�ोस्टोोले लेेने केे 24 घंंटेो सेे अधि�के से�य बछा� आपकेो 100.4 यछा उसेसेे अधि�के बखुाछा� हो जोछाए।
- आपकेे पेटो �ं बहुत तजेो ��्ट हो जोो ��्ट केी गोमिलेयं सेे ठंीके नहीं हो �हछा हो।
- आपकेो अर्भाी र्भाी �हसेूसे हो किके आप गर्भा्टवती हैं।

*12 सोप्ताह केे बााद, किकेसोी चि�किकेत्सोके या M+A हॉटोलाइंन (1-833-246-2632) सेो परा�र्श� लं।
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मि�फेेप्रि�स्टोोन और 
मि�सोो�ोस्टोोल केेवल मि�सोो�ोस्टोोल

�ुझे ेकेबा और दवा केी 
जरूंरत पड़ सोकेती है

एके धिचकिकेत्सेके मि�सेो�ोस्टोोले केी अनितरि�क्त खाु�छाके केछा सेुझाछाव �े सेकेतछा है यदि�:

- आपकेो केोई �क्तस्राछाव नहीं हुआ थछा।

- आपकेो एके �हीने सेे अधि�के से�य सेे �क्तस्राछाव हो �हछा है।

यह किकेतना  
पीड़ादायके है?

एके व्यक्तिक्त सेे �सूे�े व्यक्तिक्त �ं ये बहुत मिर्भान्न हो सेकेतछा है। गर्भा्टपछात केे �ौ�छान आपकेो हल्केे सेे लेेके� 
बहुत तजे़ ऐंंठंन हो सेकेती है जोो केर्भाी-केर्भाी आती औ� जोछाती �हती है। । इबु�ोफेेन औ� ने�ोक्सेेन जोैसेी 
��्ट निनवछा�के गोमिलेयछा� सेहछायके होती हैं।

�ुझे ेकिकेतना रक्तस्रााव 
होगा?

कुेछ घंंटों तके थक्कें केे सेछाथ र्भाछा�ी �क्तस्राछाव हो सेकेतछा है। इसेकेे बछा�, आपकेो कुेछ सेप्तछाह तके  
रुके-रुके के� हल्केछा �क्तस्राछाव हो सेकेतछा है।

गोमिलयं केी केी�त 
किकेतनी है?

लेछागत अलेग-अलेग होती है। क्तिक्लेनिनके �ं गर्भा्टपछात केी औसेत लेछागत 400-600 डॉले� है। टेोलेीहेल्थ केे 
�छाध्य� सेे गर्भा्टपछात केी औसेत लेछागत 150 डॉले� सेे अधि�के है।
मि�सेो�ोस्टोोले गोमिलेयं केी केी�त मि�फेेपि�स्टोोन सेे के� होती है।

क्या गोमिलया�  
सोुरक्षि�त हं?

गोमिलेयछां सेु�क्षिक्षत हैं। बड़ी से�स्यछाए� बहुत के� होती हैं। 
ये गोमिलेयछा� आपकेे मिलेए सेु�क्षिक्षत नहीं हो सेकेतीं यदि�:
- आप IUD सेे गर्भा्टवती हैं
- आप �क्त पतलेछा के�ने केी �वछाएं लेे �हे हैं
-  आपकेो अस्थछानिनके गर्भाछा्टवस्थछा केे लेक्षण दि�खा �हे हैं जोसेैे पेटो केे निनचलेे दिहस्सेे �ं एके त�फे तजेो ��्ट 
होनछा

क्या गोमिलया� प्रिवफेल हो 
सोकेती हं?

ये गोमिलेयछा� 98-99% तके केछा� के�ती हैं। 
यदि� गोमिलेयछां असेफेले हो जोछाएं तो आप �ोबछा�छा 
गोमिलेयछां लेेने केछा �यछासे के� सेकेती हैं यछा 
गर्भा्टपछात केी �कि�यछा अपनछा सेकेती हैं।

ये गोमिलेयछा� 80-95% तके केछा� के�ती हैं। यदि� 
गोमिलेयछां असेफेले हो जोछाएं तो आप इन्हं �ोबछा�छा 
लेे सेकेती हैं यछा गर्भा्टपछात केी �कि�यछा अपनछा 
सेकेती हैं।

क्या � ंइंसोकेे बााद र्भाी 
बाच्�े पदैा केर सोकेती हं�?

हा�. गर्भा्टपछात केी गोमिलेयं केछा र्भापिवष्य �ं गर्भा्ट�छा�ण प� केोई �र्भाछाव नहीं पड़तछा। आप तु�ंत किफे� सेे 
गर्भा्टवती हो सेकेती हैं।

�ुझे ेइंन गोमिलयं केो 
कैेसेो लं और कैेसेो 
उपयोग केरं, इंसोकेे बाारे 
�ं अचि�के जानकेारं केहा� 
मि�ल सोकेती है?

गर्भा्टपतछा केी गोमिलेयछां कैेसेे इस्त�ेछाले के�ं फैेक्टो शुीटो
�वछा सेे गर्भा्टपछात केे मिलेए केेवले मि�सेो�ोस्टोोले केछा उपयोग कैेसेे के�ं
गर्भा्टपछात केी गोमिलेयं केे मिलेए प्लेछान C गछाइड
https://abortionpillinfo.org/
M+A हॉटोलेछाइन

� ंऔर जानकेारं केहा� 
सेो �ाप्त केर सोकेती हं�?

यदि�/केब/कैेसेे: �े�ो लेीगले हेल्पलेछाइन
डिडक्तिजोटोले डिडफंेसे फंेड
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