
मि�फेेप्रि�स्टोोन और 
मि�सोोप्रोोस्टोोल केेवल मि�सोोप्रोोस्टोोल

मैं ंगर्भाा�वस्थाा मंें कि�तनेे 
समय तक रह सकतीी हंूं�?

आपकेे पि�छलेे पीीरि�यड केे पहलेे दि�न सेे 11 
सप्तााह तक।

आपकेे पि�छलेे पीीरि�यड केे पहलेे दि�न सेे 12 
सप्तााह तक।

मैं ंगोोलि�यांं� कैैसेे लूंं�? •	 आप मि�फेेप्रि�स्टोोन कोो उस समय नि�गलंें जोो 
आपके लिए सबसे अच््छछा हो। पहली गोली 
के बाद आपको थोड़़ी मिचल आ सकती है। 

•	 6-72 घंंटेे बााद, आप 4 मि�सोोप्रोोस्टोोल 
गोलियां इंसर््ट करती हैैं।

यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा 9-11 सप्तााह कीी हैै, तोो 
आपकोो मि�सोोप्रोोस्टोोल दोोहराानाा होोगाा: 4 घंंटेे बााद 
4 गोोलि�यांं� डाालें।

आप हर 3 घंंटेे मंें 4 मि�सोोप्रोोस्टोोल गोोलि�याँँ�, 
लगााताार 3 बाार, कुुल 12 गोोलि�याँँ� गोोलि�यांं� खाातीी 
हैंं।

मैं ंमि�सोोप्रोोस्टोोल कोो कैैसेे 
इंंसर्टट करंूं?

आप मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी गोोलि�याँँ� अपनेे गााल केे अंंदर, अपनीी जीीभ केे नीीचेे, याा अपनीी योोनि� मंें डाालें। 
आप 30 मि�नट केे बााद बचीी हुुई गोोलि�योंं कोो नि�गल लंें याा फंेंक दंें।

क्याा होोगाा? आपकोो दस्त याा बुुखाार होो सकताा हैै याा ठंंड लग 
सकतीी हैै। 

मि�फेेप्रि�स्टोोन लेेनेे केे बााद आपकोो रक्तस्रााव होो 
भीी सकताा हैै और नहींं� भीी। मि�फेेप्रि�स्टोोन लेेनेे केे 
बााद आपकोो रक्तस्रााव होो सकताा हैै याा नहींं� भीी 
होो सकताा हैै। मि�सोोप्रोोस्टोोल डाालने केे कुुछ घंंटोंं 
बााद, अधि�कतर ऐंंठन और रक्तस्रााव शुुरू होो जााते े
हैंं। आपकोो कुुछ घंंटोंं तक तेजे रक्तस्रााव और 
ऐंंठन होोगीी।

आपकोो दस्त याा बुुखाार होो सकताा हैै याा ठंंड लग 
सकतीी हैै।

मि�सोोप्रोोस्टोोल डाालने केे बााद ऐंंठन और रक्तस्रााव 
शुुरू होो जााताा हैै। पहलीी, दूसूरीी, याा तीीसरीी खुुरााक 
केे बााद भाारीी रक्तस्रााव शुुरू होो सकताा हैै। आपकोो 
कुुछ घंंटोंं तक भाारीी रक्तस्रााव और ऐंंठन काा 
अनुुभव होोगाा।

मैं ंकैैसेे करंूं कि� क्याा 
इसने कााम कि�याा?

आपकोो ऐंंठन और रक्तस्रााव हुुआ थाा।
चाार सप्तााह बााद आपकेे गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण काा परि�णााम नकााराात्मक आयाा।
आप अब गर्भभवतीी महसूूस नहींं� करतीी हैंं ।

क्याा साामाान्य नहींं� हैै? कि�सीी चि�कि�त्सक सेे संंपर्कक  करें यदि�: 
- �आपकोो बि�ल्कुुल भीी रक्तस्रााव नहींं� हुुआ  होो। (इसकाा मतलब होो सकताा हैै कि� गोोलि�योंं नेे कााम नहींं� 
कि�याा होो।)

- मि�फेेप्रि�स्टोोन लेेनेे केे 30 मि�नट केे अंंदर  आपकोो उल्टीी होो गई।
- �मि�सोोप्रोोस्टोोल लेेनेे केे 24 घंंटेे सेे अधि�क समय बााद आपकोो 100.4 याा उससेे अधि�क बुखुाार होो जााए।
- आपकेे पेेट मंें बहुुत तेजे दर्दद होो जोो दर्दद कीी गोोलि�योंं सेे ठीीक नहींं� होो रहाा होो।
- आपकोो अभीी भीी महसूूस होो कि� आप गर्भभवतीी हैंं।

*12 सप्तााह केे बााद, कि�सीी चि�कि�त्सक याा M+A हॉॉटलााइन (1-833-246-2632) सेे पराामर्शश लंें।

गर्भभपाात  कीी गोोलि�योंं कीी तुुलनाा
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मुुझे ेकब और दवाा कीी 
जरूरत पड़ सकतीी हैै

एक चि�कि�त्सक मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी अति�रि�क्त खुुरााक काा सुुझााव देे सकताा हैै यदि�:

- आपकोो कोोई रक्तस्रााव नहींं� हुुआ थाा।

- आपकोो एक महीीनेे सेे अधि�क समय सेे रक्तस्रााव होो रहाा हैै।

यह कि�तनाा  
पीीड़ाादाायक हैै?

एक व्यक्ति�ि सेे दूसूरे व्यक्ति�ि मंें येे बहुुत भि�न्न होो सकताा हैै। गर्भभपाात केे दौौराान आपकोो हल्केे सेे लेेकर 
बहुुत तेजे़ ऐंंठन होो सकतीी हैै जोो कभीी-कभीी आतीी और जाातीी रहतीी हैै। । इबुुप्रोोफेेन और नेेप्रोोक्सेेन जैैसीी 
दर्दद नि�वाारक गोोलि�याँँ� सहाायक होोतीी हैंं।

मुुझे ेकि�तनाा रक्तस्रााव 
होोगाा?

कुुछ घंंटोंं तक थक्कोंं केे सााथ भाारीी रक्तस्रााव होो सकताा हैै। इसकेे बााद, आपकोो कुुछ सप्तााह तक  
रुक-रुक कर हल्काा रक्तस्रााव होो सकताा हैै।

गोोलि�योंं कीी कीीमत 
कि�तनीी हैै?

लाागत अलग-अलग होोतीी हैै। क्लि�िनि�क मंें गर्भभपाात कीी औसत लाागत 400-600 डॉॉलर हैै। टेेलीीहेेल्थ केे 
मााध्यम सेे गर्भभपाात कीी औसत लाागत 150 डॉॉलर सेे अधि�क हैै।
मि�सोोप्रोोस्टोोल गोोलि�योंं कीी कीीमत मि�फेेप्रि�स्टोोन सेे कम होोतीी हैै।

क्याा गोोलि�यांं�  
सुुरक्षि�त हंैं?

गोोलि�यांं� सुुरक्षि�त हैंं। बड़ीी समस्यााएँँ बहुुत कम होोतीी हैंं। 
येे गोोलि�याँँ� आपकेे लि�ए सुुरक्षि�त नहींं� होो सकतींं� यदि�:
- आप IUD सेे गर्भभवतीी हैंं
- आप रक्त पतलाा करने कीी दवााएं लेे रहे हैंं
- �आपकोो अस्थाानि�क गर्भाा�वस्थाा केे लक्षण दि�ख रहे हैंं जैसेैे पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मंें एक तरफ तेजे दर्दद 
होोनाा

क्याा गोोलि�यांं� वि�फल होो 
सकतीी हंैं?

येे गोोलि�याँँ� 98-99% तक कााम करतीी हैंं। 
यदि� गोोलि�यांं� असफल होो जााएं तोो आप दोोबााराा 
गोोलि�यांं� लेेनेे काा प्रयाास कर सकतीी हैंं याा 
गर्भभपाात कीी प्रक्रि�याा अपनाा सकतीी हैंं।

येे गोोलि�याँँ� 80-95% तक कााम करतीी हैंं। यदि� 
गोोलि�यांं� असफल होो जााएं तोो आप इन्हंें दोोबााराा 
लेे सकतीी हैंं याा गर्भभपाात कीी प्रक्रि�याा अपनाा 
सकतीी हैंं।

क्याा मैं ंइसकेे बााद भीी 
बच्चेे पैदैाा कर सकतीी हूँँ �?

हांं�. गर्भभपाात कीी गोोलि�योंं काा भवि�ष्य मंें गर्भभधाारण पर कोोई प्रभााव नहींं� पड़ताा। आप तुुरंंत फि�र सेे 
गर्भभवतीी होो सकतीी हैंं।

मुुझे ेइन गोोलि�योंं कोो 
कैैसेे लंें और कैैसेे 
उपयोोग करें, इसकेे बाारेे 
मंें अधि�क जाानकाारीी कहांं� 
मि�ल सकतीी हैै?

गर्भभपताा कीी गोोलि�यांं� कैैसेे इस्तेमेााल करें फैैक्ट शीीट
दवाा सेे गर्भभपाात केे लि�ए केेवल मि�सोोप्रोोस्टोोल काा उपयोोग कैैसेे करें
गर्भभपाात कीी गोोलि�योंं केे लि�ए प्लाान C गााइड
https://abortionpillinfo.org/
M+A हॉॉटलााइन

मैं ंऔर जाानकाारीी कहांं� 
सेे प्रााप्त कर सकतीी हूँँ �?

यदि�/कब/कैैसेे: रेेप्रोो लीीगल हेेल्पलााइन
डि�जि�टल डि�फेंस फंंड
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