
美服培酮 (Mifepristone) 和
米索前列醇 (Misoprostol) 單獨米索前列醇 

我可以懷孕多久？ 從上一次月經的第一天算起，最長 11 週。 從上一次月經的第一天算起，最長 12 週。

我該如何服藥？ •	 在最適合您的時候服用第一片墮胎藥 
（美服培酮）。服用第一粒藥後，您可
能會感到有些噁心。 

•	 6-72 小時後，您放入 4 粒米索前列醇
藥丸。

如果您懷孕9-11週，您需要重複服用米索前
列醇：4小時後插入4顆藥片。

每 3 小時服用 4 顆米索前列醇藥片，連續 
3 次，總共 12 顆。

如何插入米索前列
醇？

您將米索前列醇藥丸放入臉頰、舌下或陰道內。30 分鐘後，您吞下或丟棄剩餘的藥片。

會發生什麽事？ 您可能會出現稀便、發燒或發冷。 

服用米非司酮後，您可能會或可能不會出
現一些出血。塞入米索前列醇幾小時後會
開始痙攣和出血。您會出現嚴重出血和痙
攣幾個小時。  

您可能會出現稀便、發燒或發冷。

塞入米索前列醇幾小時後會開始痙攣和出
血。第一劑、第二劑或第三劑後可能會出
現大量出血。您會出現嚴重出血和痙攣幾
個小時。

我怎麼知道它是否有
效？

你有痙攣和出血的情況。

四周後，您的懷孕檢驗結果呈現陰性。

您不再感覺懷孕了。

有什麼不正常？ 若出現以下情況，請聯絡臨床醫師： 

- 你沒有流血。（這可能意味著藥丸不起作用。）

- 服用米非司酮後不到 30 分鐘就嘔吐了。

- 服用米索前列醇超過 24 小時後發燒 100.4 或更高。

- 您有嚴重的腹痛，但服用止痛藥後仍無法緩解。

- 你仍然感覺自己懷孕了。

*超過 12 週，請諮詢臨床醫生或撥打 M+A 熱線 (1-833-246-2632)
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美服培酮 (Mifepristone) 和
米索前列醇 (Misoprostol) 單獨米索前列醇 

我什麼時候需要更多
藥物

若有以下情況，臨床醫師可能會建議額外劑量的米索前列醇：

- 你沒有流血。

- 你的出血已經一個多月了。

會有多痛苦？ 這因人而異。在流產期間，您可能會時斷時續地出現輕微至非常強烈的痙攣。布洛芬和萘普
生等止痛藥有幫助。

我會流多少血？ 預計數小時內會出現大量血塊並伴隨血塊。之後，您可能會在幾週內斷斷續續地出現少 
量出血。

藥丸要多少錢？ 成本各不相同。診所墮胎的平均費用為 400-600 美元。遠距醫療墮胎的平均費用為  
150 美元以上。

米索前列醇藥丸的價格低於米非司酮。

這些藥片安全嗎？ 兩種藥都很安全。很少會出現大問題。 

如果您有以下情況，這些藥物可能對您不安全：

- 懷有子宮內避孕器

- 正在服用藥物來稀釋血液

- 有子宮外孕的跡象，例如下腹部一側劇烈疼痛

藥丸會失效嗎？ 這些藥丸在 98-99% 的時間內有效。如果
藥物失敗，您可以再次嘗試藥物或進行墮
胎手術。

這些藥丸在 80-95% 的情況下有效。如果
藥物失敗，您可以再次嘗試藥物或進行墮
胎手術。

以後還能要孩子嗎？ 是的。墮胎藥對以後的懷孕沒有影響。您可以立即再次懷孕。

我在哪裡可以獲得有
關如何獲取和使用這
些藥丸的更多詳細資
訊？

如何使用墮胎藥情況說明書

如何僅使用米索前列醇進行藥物流產

Plan C 墮胎藥指南

https://abortionpillinfo.org/

併購熱線

我可以從哪裡獲得更
多幫助？

如果/何時/如何：生育法律熱線

數位防禦基金
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