
 میفپریستون و
فقط میزوپروستول میزوپروستول

در چند هفتگی حاملگی 
می توانم باشم؟

حداکثر 11 هفته پس از روز اول آخرین عادت 
ماهیانه خود.

حداکثر 12 هفته پس از روز اول آخرین 
عادت ماهیانه خود.*

چگونه قرص ها را مصرف 
کنم؟

• میفپریستون را زمانی مصرف می‌کنید که بهترین 	
تاثیر را برای شما دارد. ممکن است پس از مصرف 

اولین قرص دچار حالت تهوع شوید.

• 72-6 ساعت بعد، 4 قرص میزوپروستول قرار 	
دهید. 

اگر حاملگی شما 11-9 هفته است، باید میزوپروستول را 
تکرار کنید: 4 ساعت بعد 4 قرص دیگر قرار دهید.

هر 3 ساعت، 3 بار متوالی، برای مجموعا 
12 قرص، 4 قرص میزوپروستول را قرار 

دهید.

 چگونه میزوپروستول
 را قرار دهم؟

 میزوپروستول را درون گونه، زیر زبان یا در واژن خود قرار دهید. مقداری از قرص که پس از 30 دقیقه باقی
 مانده است را قورت دهید یا دور بریزید.

ممکن است دچار مدفوع شل، تب یا لرز شوید.چه اتفاقی خواهد افتاد؟

ممکن است پس از مصرف میفپریستون دچار خونریزی 
شوید یا نشوید. بیشتر انقباضات و خونریزی چند ساعت 

پس از وارد کردن میزوپروستول شروع می شوند. ممکن 
است به مدت چند ساعت دچار خونریزی سنگینی شوید.

ممکن است دچار مدفوع شل، تب یا لرز شوید.

انقباضات و خونریزی پس از قرار دادن میزوپروستول 
شروع می شوند. خونریزی سنگین ممکن است پس از دوز 

اول، دوم یا سوم شروع شود. ممکن است به مدت چند 
ساعت دچار خونریزی سنگینی شوید.

شما انقباضات و خونریزی داشتید.از کجا بفهمم اثر کرده است؟

آزمایش حاملگی شما چهار هفته بعد منفی شده باشد.

دیگر احساس حاملگی نکنید.

در این صورت با پزشک تماس بگیرید:چه چیزهایی عادی نیست؟

- خونریزی ندارید. )ممکن است قرص اثر نکرده باشد.(

- کمتر از 30 دقیقه پس از مصرف میفپریستون قرص را دور انداخته اید.

- بیش از 24 ساعت پس از مصرف میزوپروستول دارای تب 100.4 یا بالاتر هستید.

- دارای شکم درد شدیدی هستید به طوری که با مصرف مسکن رفع نمی شود.

- هنوز احساس می کنید حامله هستید.

*بیشتر از 12 هفته، با یک پزشک یا خط ویژه M+A (1-833-246-2632( مشورت کنید.
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 میفپریستون و
فقط میزوپروستول میزوپروستول

چه زمانی ممکن است به 
مصرف داروی بیشتری نیاز 

داشته باشم؟

در صورتی ممکن است پزشک مصرف دوز بیشتری را پیشنهاد دهد که:

- خونریزی نداشته باشید.

- بیشتر از یک ماه دچار خونریزی باشید.

این مورد در هر فردی متفاوت است. شما ممکن است در حین سقط گاه و بیگاه دچار انقباضات خفیف تا بسیار شدید شوید. چقدر دردناک است؟
قرص های مسکن مثل ایبوبروفن و ناپروکسن می توانند مفید باشند.

 چقدر خونریزی
 خواهم داشت؟

انتظار خونریزی شدید همراه با لخته به مدت چندیدن ساعت را داشته باشید. پس از آن، گاه و بیگاه به مدت چند هفته دچار 
خونریزی سبک تری شوید.

 قیمت قرص ها
 چقدر است؟

هزینه ها متفاوت است. متوسط هزینه برای یک سقط داخل مطب 600-400 دلار است. متوسط هزینه برای سقط تلفنی بالای 
150 دلار است.

قیمت قرص میزوپروستول کمتر از قرص میفپریستون است.

آیا این قرص ها بی خطر 
هستند؟

این قرص ها بی خطر هستند. مشکلات بزرگ نادر هستند. 

در صورتی این قرص ها برای شما ممکن است خطرناک باشند که شما:

- با IUD حامله شده باشید

- در حال مصرف داروی رقیق کننده خون هستید

- دارای علائم حاملگی خارج رحمی هستید مثل درد تیرکشنده در یک طرف پایین شکم خود

آیا ممکن است این قرص ها 
بی تاثیر باشند؟

این قرص ها در %99-98 مواقع اثر می کنند. در صورتی 
که قرص ها اثر نداشتند، می توانید دوباره مصرف قرص را 

امتحان کنید یا عمل سقط انجام دهید.

این قرص‌ها %95-80 مواقع اثر می کنند. در صورتی که 
قرص ها اثر نداشتند، می توانید دوباره مصرف قرص را 

امتحان کنید یا عمل سقط انجام دهید.

پس از آن هنوز می توانم 
فرزند داشته باشم؟

بله. قرص های سقط تاثیری روی حاملگی‌های آینده ندارند. شما می توانید بلافاصله حامله شوید.

از کجا می توانم در مورد 
نحوه تهیه و مصرف این 
قرص ها اطلاعات بیشتری 

کسب کنم؟

برگه اطلاعات نحوه مصرف قرص های سقط

نحوه مصرف فقط میزوپریستول برای سقط دارویی

C راهنمای قرص های سقط طرح

https://abortionpillinfo.org/

M+A خط ویژه

از کجا می توانم راهنمایی 
بیشتری دریافت کنم؟

اگر/ چه زمانی/چگونه: خط امداد قانونی باروری

صندوق دفاع دیجیتال
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