
تأكّد/ي من 
وجود حمل

یتعین علیك إجراء 
اختبار حمل عبر 

فحص البول.

بك الخاصة  التواریخ  راجع/ي 
استعین/ي بالتقویم أو حاسبة مدة 

الحمل. 

احسب/ي الوقت المنقضي 
اعتبارًا من الیوم الأول لآخر 

دورة شھریة حتى تاریخ الیوم. 
تعمل حبوب الإجھاض بفعالیة 

حتى فترة تصل إلى 11 أسبوعًا 
اعتبارًا من الیوم الأول لآخر دورة 

شھریة.

احرص/ي على ألاّ یكون لدیك أي 
یلي: مما 

لولب منع الحمل (یجب إزالتھ قبل   •
الإجھاض)

العلاج طویل الأمد بالستیرویدات   •
(یسُمح باستخدام الستیرویدات الأنفیة أو 

الاستنشاقیة أو الموضعیة)
الحمل خارج الرحم (قد یكون الألم   •

الحاد في منطقة أسفل البطن علامة 
على وجود حمل خارج الرحم. وعلیھ 

یجب الخضوع للفحص الطبي.)
مشكلة النزیف أو العلاج باستخدام   •
أحد ممیعات الدم (مسموح بالأسبرین)

الحبوب
ستحتاجین إلى تناول نوعین من 

الحبوب. الأول ھو میفیبریستون. 
والثاني ھو میزوبروستول.

الثاني: الیوم 
تناول/ي دواءً مسكناً للألم

یمكنك تناول ما یصل إلى أربع حبوب إیبوبروفین 200 مجم، أو 
ما یصل إلى حبتین من نابروكسین 220 مجم، أو ما یصل إلى 

حبتین من أسیتامینوفین 500 مجم. ویمكنك تناول أیاً من حبوب 
تسكین الألم ھذه قبل تناول میزوبروستول. كما یمكنك تناول مزیدًا 

من حبوب تسكین الألم لاحقاً إذا لزم الأمر – یرُجى اتبّاع 
الإرشادات المدوّنة على العبوة.

الیوم الأول:
میفیبریستون تناول/ي 

ابتلع/ي حبة واحدة 200 مجم.

الیوم الثاني
(بعد 24-48 ساعة من 

تناول میفیبریستون)

تناول/ي الیوم الأول
میفیبریستون

تناول/ي 
میفیبریستون

لتناول الحبوب الزمني  الجدول 
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تناول/ي دواءً 
مسكناً للألم

تناول/ي دواءً 
مسكناً للألم

انتظر/ي لمدة ساعة واحدة

ثم تناول/ي 4 أقراص 
من میزوبروستول

انتظر/ي لمدة ساعة واحدة

ثم تناول/ي 4 أقراص 
من میزوبروستول

انتظر/ي 4 ساعات ثم 
تناول/ي 4 أقراص إضافیة 

من میزوبروستول

من 9 أسابیع إلى 11 أسبوعًا8 أسابیع أو أقلالوقت المنقضي منذ آخر دورة شھریة
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میفیبریستون 
  (MIFEPRISTONE)

200 مجم

میزوبروستول 
  (MISOPROSTOL)

200 مجم

إیبوبروفین
(IBUPROFEN) 

200 مجم

نابروكسین 
(NAPROXEN)

220 مجم

أسیتامینوفین 
ACETAMINO)

(PHEN
500 مجم
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حبتان داخل كل 
4 حبوب تحت اللسانتجویف للخد

4 حبوب في المھبل

الثاني: استخدم/ي میزوبروستول الیوم 
م الإجھاض، یجب علیك وضع الحبوب داخل تجویف الخد  • اختار/ي: إما أن تضع/ي الحبوب داخل تجویف الخد أو تحت لسانك أو داخل المھبل. إذا كانت ولایتك تجُرِّ

أو تحت لسانك. فبھذه الطریقة لن یكون ھناك بواقي من حبوب الإجھاض (في حالة الاضطرار إلى الخضوع لفحص طبي). افعل/ي ھذا في أي وقت بعد 24-48 ساعة 
من تناول میفیبریستون. إذا كان قد مرّ على دورتك الشھریة أقل من تسعة أسابیع، فتناول/ي فقط أربع حبوب من میزوبروستول 200 میكروجرام. أما إذا كان قد مرّ 

على دورتك الشھریة 9 أسابیع إلى 11 أسبوعًا، یجب علیك تناول جرعة ثانیة مكونة من أربع حبوب من میزوبروستول بعد مرور أربع ساعات.
• الفم: ضع/ي حبتین داخل كل تجویف للخد أو ضع/ي أربع حبوب تحت لسانك. واحتفظ/ي بھا في فمك لمدة 30 دقیقة حتى یمتص جسمك الدواء. ثم ابلع/ي 

الحبوب مع شراب.
• المھبل: ضع/ي الحبوب داخل مھبلك. ثم استلق/ي لمدة 30 دقیقة حتى یمتص جسمك الدواء. إذا سقطت الحبوب بعد 30 دقیقة، فتخلص/ي منھا.

• یمتص جسمكِ الدواء من الحبوب في غضون 30 دقیقة.

متى یكون النزیف أكثر من اللازم؟
إذا كنت تتعرض/ین لنزیف غزیر 

وتحتاج/ین إلى تغییر فوطتین صحیتین 
سمیكتین في الساعة لمدة ساعتین 

متتالیتین، یجب علیك الاتصال 
بالطبیب.

توقع/ي حدوث نزیف
من المُفترض أن تبدأ التقلصات والنزیف الشدید في غضون 24 ساعة بعد استخدام 

حبوب میزوبروستول. قد ترى /ن تكتلات دمویة غلیظة. وقد تصُاب/ین بالإسھال أو 
الحُمّى أو القشعریرة. إذا لم تتعرض/ي لأي تقلصات أو نزیف، یمكنك تناول 4 حبوب 
أخرى من میزوبروستول. ویجب علیك الاتصال بطبیبك  في حالة عدم حدوث نزیف 

بعد تناول میزوبروستول.

متى یبدأ استخدام وسائل منع الحمل
عند بدء استخدام غرائس منع الحمل أو حبوب منع الحمل أو اللصقات أو الحلقات المھبلیة 

أو الحقن خلال 7 أیام من تناول میفیبریستون، فإنھا تصبح فعاّلة على الفور. قد یكون 
میفیبریستون أقل فعالیة قلیلاً إذا تزامن أخذ الحقنة مع نفس یوم تناول حبوب منع الحمل. 

وإذا قررت بدء استخدام تلك الوسائل في وقتٍ لاحق، یجب علیك استخدام وسیلة احتیاطیة 
– مثل العازل (الواقي الذكري) - للأیام السبعة الأولى. یمكنك تركیب لولب منع الحمل 

بمجرد مرور بضعة أیام على استخدام میزوبروستول. 
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 2x2 تذكر/ي

في حالة استخدام 2 فوطة صحیة/ساعة 
لمدة ساعتین، فھذا یعني وجود نزیف 

أكثر من اللازم!
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