
देेखंें और इंंतजाार करंें उपचाार प्रक्रि�याा

यह कैैसेे कााम करतीी हैै? आप गर्भभ केे ऊतक केे नि�कलनेे कीी प्रतीीक्षाा 
करतीी हंैं।  यह मरोोड़ोंं और थक्केे-युुक्त 
रक्तस्रााव केे सााथ होोताा हैै।

मााइफ़प्रि�स्टोोन और मि�सोोप्रोोस्टोोल नााम कीी दवााइयांं� गर्भभ 
केे ऊतक नि�काालनेे मंें सहाायताा करतीी हंैं। आप केेवल 
मि�सोोप्रोोस्टोोल गोोलि�योंं काा भीी उपयोोग कर सकतीी हंैं। 
आप इन गोोलि�योंं काा घर पर उपयोोग करतीी हंैं।

एक क्लीीनीीशि�यन एक सरल ऑफि�स 
सक्शन प्रक्रि�याा काा इस्तेमेााल करकेे गर्भभ 
केे ऊतकोंं कोो नि�कााल देेताा हैै, जि�सेे 
मैैनुुअल वैकै्यूूम एस्पि�िरेशन (MVA) कहाा 
जााताा हैै। यह स्थाानीीय एनेेस्थीीसि�याा अथवाा 
बेेहोोशीी केे सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

क्याा होोगाा? आप मरोोड़ होोनेे और रक्तस्रााव कीी प्रतीीक्षाा 
करें।  यह कि�सीी भीी समय होो सकताा हैै।
रक्तस्रााव और मरोोड़ंें आम पीीरि�यड कीी 
तुुलनाा मंें कााफीी अधि�क होो सकते ेहंैं और 
कुुछ घंंटोंं तक रहतीी हंैं।
हल्काा रक्तस्रााव अक्सर 1 सेे 2 सप्तााह 
तक रहताा हैै यह कई बाार रूक-रुक कर होो 
सकताा हैै। 

अगर आप इसकाा इस्तेमेााल कर रहीी हंैं तोो आप पहले 
एक मााइफ़प्रि�स्टोोन गोोलीी खााएंं, और उसकेे 24 घंंटे 
केे बााद, आप अपनीी योोनि� मंें याा अपनेे गाालोंं और 
मसूूड़ोंं केे बीीच मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी गोोलि�यांं� रखंें ऐंंठन 
और रक्तस्रााव कोो कम करनेे केे लि�ए मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी 
गोोलि�यांं� लेेनेे सेे एक घंंटाा पहले दर्दद कीी गोोलि�यांं� लंें। 
मि�सोोप्रोोस्टोोल सेे मतलीी, दस्त और/याा हल्काा बुुखाार होो 
सकताा हैै
रक्तस्रााव और ऐंंठन पीीरि�यड कीी तुुलनाा मंें बहुत 
अधि�क होो सकतीी हैै। यह गोोलि�यांं� लेेनेे केे लगभग  
2 सेे 6 घंंटे बााद शुुरू होोताा हैै।
हल्काा रक्तस्रााव अक्सर 1 सेे 2 सप्तााह तक रहताा हैै 
और यह कुुछ बाार रूक-रूक कर होो सकताा हैै।

MVA ऑफि�स मंें भीी होो सकताा हैै।
क्लि�िनि�शि�यन हंैंड-हेेल्ड डि�वााइस काा उपयोोग 
करकेे गर्भभ केे ऊतक कोो नि�काालताा हैै। 
आपकोो 3 सेे 7 दि�नोंं तक हल्काा रक्तस्रााव 
और ऐंंठन होो सकतीी हैै।

इसमें कि�तनाा दर्दद  
होोताा हैै?

आपकोो तेजे़ ऐंंठन होो सकतीी हैै।
दर्दद नि�वाारक गोोलि�याँँ� और हीीटिं�ंग पैडै 
दर्ददनााक मरोोड़ सेे आरााम दि�लाानेे मंें मदद 
कर सकते ेहंैं।

आपकोो तेजे़ ऐंंठन होोगीी। 
दर्दद नि�वाारक गोोलि�याँँ� और हीीटिं�ंग पैडै मरोोड़ कोो कम 
करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं।

MVA केे दौौराान आपकोो हल्केे सेे लेेकर 
तेजे़ ऐंंठन होो सकतीी हैै।

यह कि�तनीी अच्छीी तरह 
सेे कााम करतीी हैै?

यह 70-80% माामलोंं मंें काारगर होोतीी हैै। 
यदि� आपकोो पहले सेे हीी रक्तस्रााव होो रहाा 
होो तोो यह बेेहतर ढंंग सेे कााम करतीी हैै।

75-90% माामलोंं मंें गोोलि�यांं� काारगर होोतीी हैै।* 98-100% माामलोंं मंें MVA काारगर 
होोताा हैै।

इसमें कि�तनाा समय 
लगताा हैै?

इसमें कुुछ सप्तााह लग सकते ेहंैं। गोोलि�यांं� 84% महि�लााओं ंमंें गर्भाा�शय कोो 2 दि�नोंं केे 
भीीतर खाालीी कर देेतीी हंैं।*

गर्भाा�शय प्रक्रि�याा केे दौौराान खाालीी होो जााताा 
हैै, जि�समें लगभग 5 सेे 10 मि�नट काा 
समय लगताा हैै।

अगर इसमें अधि�क समय 
लगताा हैै याा फि�र यह 
कााम नहींं� करताा हैै तोो?

अगर इसमें बहुत ज्याादाा समय लगताा हैै, 
तोो आप गोोलि�योंं याा सक्शन प्रक्रि�याा केे 
लि�ए कि�सीी भीी समय अपनेे क्लि�िनि�शि�यन 
केे ऑफि�स वाापस आ सकतीी हंैं।

अगर यह कााम नहींं� करताा हैै याा इसमें बहुत ज्याादाा 
समय लगताा हैै, तोो आप सक्शन प्रक्रि�याा याा गोोलि�योंं 
कीी एक और खुुरााक केे लि�ए अपनेे क्लि�िनि�शि�यन केे 
ऑफि�स वाापस जाा सकतीी हंैं।

बहुत हीी कम माामलोंं मंें अगर यह कााम 
नहींं� करतीी हैै, तोो आप दूसूराा MVA 
करवाानेे केे लि�ए वाापस आ सकतीी हंैं।

क्याा यह सुुरक्षि�त हैै? हांं�। उपचाार केे सभीी तीीन वि�कल्प सुुरक्षि�त हंैं।

क्याा मैं ंइसके बााद  
भीी बच्चाा पैैदाा कर 
सकतीी हंूं�?

हांं�। येे उपचाार आपकोो भवि�ष्य मंें गर्भभवतीी होोनेे याा गर्भभधाारण करनेे सेे नहींं� रोोकते ेहंैं।
एक बाार जब गर्भाा�वस्थाा समााप्त होो जाातीी हैै, तोो जैैसेे हीी आप तैैयाार महसूूस करतीी हैै, आप गर्भभधाारण करनेे काा प्रयाास शुुरू कर सकतीी हंैं।

शुुरूआतीी गर्भभ समााप्‍‍त 
करनेे काा क्याा काारण 
थाा?

कृृपयाा इस बाात कोो समझंें कि� आपनेे ऐसाा कुुछ नहींं� कि�याा हैै जि�ससे गर्भभपाात हुुआ। 4 मंें सेे 1 महि�लाा शुुरूआतीी गर्भभपाात काा अनुुभव करतीी हैै। हम 
गर्भभपाात होोनेे केे सभीी काारणोंं कोो पूूरीी तरह सेे नहींं� समझते ेहंैं। यह तनााव, खेेल, भोोजन याा सेेक्स केे काारण नहींं� होोताा हैै। 

जल्द गर्भभ समााप्ति�ि केे लि�ए मेेरेे पाास क्याा वि�कल्प हंैं  
(गर्भभपाात) उपचाार?
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* मााइफ़प्रि�स्टोोन हमेशाा उपलब्ध नहींं� रहतीी हैै। मााइफ़प्रि�स्टोोन कीी सफलताा कीी दर 2 दि�न मंें 84% और 8 दि�न मंें 89% हैै। अकेेलेे मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी 
सफलताा कीी दर 2 दि�न मंें 67% और 8 दि�न मंें 84% हैै। 


