
देेखंें और इंंतजाार करं उपचाार प्रक्रि�याा

याह कैसेे काम करती है? आप गर्भभ केे ऊतके केे नि�केल�े केी प्रतीक्षाा 
केरती हंैं।  यहैं मरोड़ोंं और थक्केे-युक्त 
रक्तस्रााव केे सााथ हैंोता हैैं।

माइफ़प्रिप्रस्टोो� और मिमसाोप्रोस्टोोल �ाम केी दवाइया� गर्भभ 
केे ऊतके नि�केाल�े मं साहैंायता केरती हंैं। आप केेवल 
मिमसाोप्रोस्टोोल गोमिलयं केा र्भी उपयोग केर साकेती हंैं। 
आप इ� गोमिलयं केा घर पर उपयोग केरती हंैं।

एके क्ली�ीमि�य� एके सारल ऑफि�सा 
साक्�� प्रफि�या केा इस्तमेाल केरकेे गर्भभ 
केे ऊतकें केो नि�केाल देता हैैं, जि�सेा 
मै�ुअल वकै्यूम एजिस्परे�� (MVA) केहैंा 
�ाता हैैं। यहैं स्था�ीय ए�ेस्थीमिसाया अथवा 
बेेहैंो�ी केे सााथ फिकेया �ा साकेता हैैं।

क्याा होगाा? आप मरोड़ों हैंो�े और रक्तस्रााव केी प्रतीक्षाा 
केरं।  यहैं फिकेसाी र्भी सामय हैंो साकेता हैैं।
रक्तस्रााव और मरोड़ंों आम पीरिरयड केी 
तुल�ा मं केा�ी अधि�के हैंो साकेत ेहंैं और 
कुेछ घ�टों तके रहैंती हंैं।
हैंल्केा रक्तस्रााव अक्सार 1 सेा 2 साप्ताहैं 
तके रहैंता हैैं यहैं केई बेार रूके-रुके केर हैंो 
साकेता हैैं। 

अगर आप इसाकेा इस्तमेाल केर रहैंी हंैं तो आप पहैंले 
एके माइफ़प्रिप्रस्टोो� गोली खााए�, और उसाकेे 24 घ�टेो 
केे बेाद, आप अप�ी योनि� मं या अप�े गालं और 
मसाूड़ोंं केे बेीच मिमसाोप्रोस्टोोल केी गोमिलया� रखंा ऐं�ठ� 
और रक्तस्रााव केो केम केर�े केे मिलए मिमसाोप्रोस्टोोल केी 
गोमिलया� ले�े सेा एके घ�टोा पहैंले ददभ केी गोमिलया� लं। 
मिमसाोप्रोस्टोोल सेा मतली, दस्त और/या हैंल्केा बेुखाार हैंो 
साकेता हैैं
रक्तस्रााव और ऐं�ठ� पीरिरयड केी तुल�ा मं बेहुैंत 
अधि�के हैंो साकेती हैैं। यहैं गोमिलया� ले�े केे लगर्भग  
2 सेा 6 घ�टेो बेाद �ुरू हैंोता हैैं।
हैंल्केा रक्तस्रााव अक्सार 1 सेा 2 साप्ताहैं तके रहैंता हैैं 
और यहैं कुेछ बेार रूके-रूके केर हैंो साकेता हैैं।

MVA ऑफि�सा मं र्भी हैंो साकेता हैैं।
जिक्लनि�मि�य� हंैंड-हेैंल्ड डिडवाइसा केा उपयोग 
केरकेे गर्भभ केे ऊतके केो नि�केालता हैैं। 
आपकेो 3 सेा 7 दिद�ं तके हैंल्केा रक्तस्रााव 
और ऐं�ठ� हैंो साकेती हैैं।

इंसेमं क्रिकतनाा देदेद  
होता है?

आपकेो तजे़ ऐं�ठ� हैंो साकेती हैैं।
ददभ नि�वारके गोमिलया� और हैंीदिटो�ग पडै 
ददभ�ाके मरोड़ों सेा आराम दिदला�े मं मदद 
केर साकेत ेहंैं।

आपकेो तजे़ ऐं�ठ� हैंोगी। 
ददभ नि�वारके गोमिलया� और हैंीदिटो�ग पडै मरोड़ों केो केम 
केर�े मं मदद केर साकेत ेहंैं।

MVA केे दौरा� आपकेो हैंल्केे सेा लेकेर 
तजे़ ऐं�ठ� हैंो साकेती हैैं।

याह क्रिकतनाी अच्छीी तरह 
सेे काम करती है?

यहैं 70-80% मामलं मं केारगर हैंोती हैैं। 
यदिद आपकेो पहैंले सेा हैंी रक्तस्रााव हैंो रहैंा 
हैंो तो यहैं बेेहैंतर ढं�ग सेा केाम केरती हैैं।

75-90% मामलं मं गोमिलया� केारगर हैंोती हैैं।* 98-100% मामलं मं MVA केारगर 
हैंोता हैैं।

इंसेमं क्रिकतनाा सेमया 
लगाता है?

इसामं कुेछ साप्ताहैं लग साकेत ेहंैं। गोमिलया� 84% मदिहैंलाओं� मं गर्भाभ�य केो 2 दिद�ं केे 
र्भीतर खााली केर देती हंैं।*

गर्भाभ�य प्रफि�या केे दौरा� खााली हैंो �ाता 
हैैं, जि�सामं लगर्भग 5 सेा 10 मिम�टो केा 
सामय लगता हैैं।

अगार इंसेमं अधि�क सेमया 
लगाता है याा क्रि�र याह 
काम नाहंं करता है तो?

अगर इसामं बेहुैंत ज्यादा सामय लगता हैैं, 
तो आप गोमिलयं या साक्�� प्रफि�या केे 
मिलए फिकेसाी र्भी सामय अप�े जिक्लनि�मि�य� 
केे ऑफि�सा वापसा आ साकेती हंैं।

अगर यहैं केाम �हैंी� केरता हैैं या इसामं बेहुैंत ज्यादा 
सामय लगता हैैं, तो आप साक्�� प्रफि�या या गोमिलयं 
केी एके और खाुराके केे मिलए अप�े जिक्लनि�मि�य� केे 
ऑफि�सा वापसा �ा साकेती हंैं।

बेहुैंत हैंी केम मामलं मं अगर यहैं केाम 
�हैंी� केरती हैैं, तो आप दसूारा MVA 
केरवा�े केे मिलए वापसा आ साकेती हंैं।

क्याा याह सेुरक्षि�त है? हां। उपचार केे सार्भी ती� प्रिवकेल्प साुरक्षिक्षात हंैं।

क्याा म ंइंसेके बाादे  
भीी बाच्चाा पैदेा कर 
सेकती हंं?

हां। ये उपचार आपकेो र्भप्रिवष्य मं गर्भभवती हैंो�े या गर्भभ�ारण केर�े सेा �हैंी� रोकेत ेहंैं।
एके बेार �बे गर्भाभवस्था सामाप्त हैंो �ाती हैैं, तो �ैसेा हैंी आप तैयार महैंसाूसा केरती हैैं, आप गर्भभ�ारण केर�े केा प्रयासा �ुरू केर साकेती हंैं।

शुुरूआती गाभीद सेमाप् त 
करनेा का क्याा कारण 
थाा?

कृेपया इसा बेात केो सामझंें फिके आप�े ऐंसाा कुेछ �हैंी� फिकेया हैैं जि�सासेा गर्भभपात हुैंआ। 4 मं सेा 1 मदिहैंला �ुरूआती गर्भभपात केा अ�ुर्भव केरती हैैं। हैंम 
गर्भभपात हैंो�े केे सार्भी केारणं केो पूरी तरहैं सेा �हैंी� सामझेंत ेहंैं। यहैं त�ाव, खेाल, र्भो�� या सेाक्सा केे केारण �हैंी� हैंोता हैैं। 

जल्द गर्भभ समााप्ति�ि केे लि�ए मेारेे पाास क्याा वि�केल्पा हंैं  
(गर्भभपााि) उपाचाारे?

www.reproductiveaccess.orgप्रजनन स्वाास्थ्य पहंुं�च परि�योजना/सि�तं�ब� 2023

* माइफ़प्रिप्रस्टोो� हैंमे�ा उपलब्� �हैंी� रहैंती हैैं। माइफ़प्रिप्रस्टोो� केी सा�लता केी दर 2 दिद� मं 84% और 8 दिद� मं 89% हैैं। अकेेले मिमसाोप्रोस्टोोल केी 
सा�लता केी दर 2 दिद� मं 67% और 8 दिद� मं 84% हैैं। 


