Bién phap nay hoat
dong nhw thé nao?

T‘c“)i Co Nhirng Lwa Chon Gi Khi
Diéu Tri Hw Thai S&m (Say Thai)?

Theo Do6i va Ch& Deoi

Thudc

Tha thuat

Quy vi chd m6 thai thodt ra. Diéu
nay xay ra cuing véi co that bung
va ra cuc mau doéng.

Thubc mifepristone va misoprostol c6 thé
st dung cling nhau dé gidp day mé thai
ra ngoai. Quy vi cling c6 thé chi st dung
thubc misoprostol. Quy vi st dung thubc
nay tai nha.

Bac si sé& ldy mé thai bang tha
thuat hat don gian tai van phong,
goi 14 Hat Chan Khéng Béng

Tay (MVA). Tha thuat nay co thé
dwoc thwe hién cung véi ky thuat
gay té tai chd hodc thubc an than.

Diéu gi sé xay ra?

Quy vi cho hién twong co that
bung va ra mau xay ra. Bidu nay
c6 thé xay ra bat ky ltc nao.

Hién twong co that bung va ra
mau c6 thé ndng hon nhiéu so voi
ky kinh, va ra mau nang trong it
nhét vai gio.

Ra mau it hon thuwong kéo dai tw
1 dén 2 tudn. Didu nay cé thé lap
lai mot vai 1an.

Néu str dung, ddu tién quy vi co thé udng
mot vién mifepristone, 24 gio' sau, quy vi
d&t nhirng vién thuéc misoprostol vao am
dao cua quy vi hodc ngam dudi luvdi. Quy
vi c6 thé ubng thubc giam dau mot gioy
trwée khi st dung thudc misoprostol dé
gidm co that bung va ra mau.

Misoprostol c6 th& gay ra budn nén, tiéu
chay va/hoic sbt nhe

Quy vi c6 thé bi co that bung va ra mau
nhiéu hon nhiéu so vé&i ky kinh. Didu nay
sé& bat dau tlr khoang 2 dén 6 gio sau khi
dung thuéc.

Ra mau it hon thueng kéo dai tir 1 dén 2
tudn va didu nay cé thé 14p lai mot vai lan.

Tha thuat MVA c6 thé dién ra tai
van phong.

Béc si ldy mé thai bang mét dung
cu cam tay.

Quy vi c6 thé bi co thét bung va
ra mau nhe trong 3 dén 7 ngay.

Mirc dé dau nhw thé
nao?

Quy vi c6 thé bi co that bung
dir doi.

Thubc gidm dau va miéng dan
néng co thé giap lam diu con
co that.

Quy vi sé& bi co that bung dir ddi.
Thubc gidm dau va miéng dan néng
c6 thé gitip lam gidm con co thét.

Céc con co thét bung tir nhe dén
nang co thé xay ra trong khi MVA.

Bién phap nay cé tac
dung té6t dén mirc
nao?

Bién phap nay cé tac dung tw
70-80%. N6 hiéu qua hon néu
quy vi da ra mau moét chat.

Thubc c6 tac dung tir 75-90%.*

MVA c¢ tac dung tr 98—-100%.

Viéc nay mat bao
lau?

Viéc nay c6 thé kéo dai vai tuan.

Thubc sé& lam tréng t&r cung ctia 84% bénh
nhan trong vong 2 ngay.*

T& cung sé dwogc hut trong qua
trinh thwe hién tha thuat MVA,
kéo dai tir 5 dén 10 pht.

Néu bién phap nay
mét qua nhiéu thoi
gian hoac khong c6
tac dung thi sao?

Néu bién phap nay mat qua nhiéu
thoi gian, quy vi c6 thé trd lai van
phong bac si bt ky Iic nao dé
l4y thuéc vién hodc thwe hién tha
thuat hut thai.

Néu bién phap nay khéng cé tac dung hodc
méat qua nhiéu thoi gian, quy vi co thé tré
lai van phong bac si dé thwe hién tha thuat
hat thai hodc thtr mot lidu thude khac.

Trong trwdng hop hiém, khi bién
phap nay khéng co6 tac dung, quy
Vi ¢6 thé tré lai dé thwe hién tha
thuat MVA khac.

Bién phap nay cé an
toan khéng?

Co6. Co. Ca ba Iwa chon diéu tri déu an toan.

T6i van c6 thé cé con
sau nay chw?

Cé. Céac bién phap diéu tri nay khdng ngan quy vi mang thai hodc gilr thai trong twong lai.
Khi giai doan hw thai da qua quy vi c6 thé bat dadu mang thai ngay sau khi cdm thay s&n sang.

Nguyén nhéan gay hw
thai s&m la gi?

Xin hiéu rang quy vi khong tu 1am minh sy thai. C& 1 trong 4 nguoi tirng bi hu thai som. Chiing ta khong thé hiéu hét toan
bd nguyén nhan gay huw thai. Hw thai KHONG PHAI do céng thdng, thé thao, thic phdm hodc quan hé tinh duc gay ra.

* Mifepristone khéng phai ludn ludn san cé. V&i mifepristone, ty 18 thanh cong chung 1a 84% sau 2 ngay va 89% sau 8 ngay. Chi véi
misoprostol, ty 1& thanh céng chung la 67% sau 2 ngay va 84% sau 8 ngay.
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